
Desenvolver uma carreira sólida na área da comunicação e, paralelamente, aperfeiçoar minhas
habilidades nas áreas de social media e relações públicas, conhecendo e utilizando ferramentas e
técnicas variadas do campo da comunicação, com o intuito de contribuir de maneira significativa
para o sucesso e inovação da organização.

OBJETIVO

Elizeu Maurício
Espíndola da Silva
Estágio em comunicação (11) 98980-0076

mauespindola27@gmail.com

SOCIAL MEDIA | RELEASE | SEO | RELAÇÕES PÚBLICAS | PREMIERE | INDESIGN | PHOTOSHOP | CANVA | FOTOGRAFIA

Graduação em Jornalismo - Universidade São Judas Tadeu (2022 - 2025)

FORMAÇÃO ACADÊMICA

Softwares: Canva (avançado); Press Manager (avançado); Adobe Illustrator (intermediário);
Adobe Photoshop (intermediário); Adobe Indesign (intermediário); Adobe Premiere
(intermediário); Excel (intermediário); Semrush (básico); Wix (básico).
Idiomas: Inglês (intermediário); Espanhol (intermediário).
Aplicações de escritório: Microsoft Word, Microsoft Outlook, Microsoft Excel, Microsoft
PowerPoint, Google Drive, SharePoint.

CONHECIMENTOS 

Estágio em Comunicação | Instituto Repartir | 2022 - 2023
Trabalho com Organizações da Sociedade Civil;
Análise SWOT;
Desenvolvimento de plano de comunicação;
Criação de roteiros;
Design de sites e logotipos;
Desenvolvimento de releases;
Reposicionamento de marca;
Planejamento de mídias digitais.

Estágio em Relações Públicas e Social Media | Analítica Amaral | 2023-2024
Auxiliou no desenvolvimento de planos de comunicação;
Desenvolvimento de releases e textos;
Auxiliou em estratégias de SEO;
Criação de roteiros de vídeos;
Resultados de mídia; 
Follow em imprensa;
Auxiliou no planejamento de estratégias de divulgação;
Clipping;
Cobertura de eventos.

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

Estágio em Comunicação Interna | CINPAL | 2024-atualmente
Jornal interno;
Flyer educacional; 
Eventos; 
Planejamneto de conteúdos.



Documentário | O Peso da Sapatilha

Direção;
Captura de imagens;
Roteiro das entrevistas.

Textos da Série “Novos Retratos da EPT” | Itaú Educação e Trabalho

Desenvolvimento dos textos.

PROJETOS PRÁTICOS

Vídeo Manifesto | Mães da Resistência

Desenvolvimento do manifesto;
Roteiro do vídeo.

VT para Jornal | Rock in Rio: 40 anos

Direção;
Edição;
Captura de imagens;
Roteiro da reportagem.

https://youtu.be/Zab9AKR-7AE?si=R6eC6gRrFdqhrDYY
https://www.itaueducacaoetrabalho.org.br/acontece/incentivo-os-estudantes-a-optarem-pela-ept-para-adquirir-multiplas-qualificacoes
https://www.instagram.com/reel/CrRWSloMkAQ/?igsh=MTluYnJzdm16ZW10Yg==
https://drive.google.com/file/d/17CV9BdkKoR4MeNnlUW2dAcH8BvxFFH3F/view?usp=drivesdk

